
1月のメニュー

※A  B 完全メシ

※Cメニューは変更になる場合がございます。

1/6
（月）

1/7
（火）

1/8
（水）

1/9
（木）

1/10
（金）

1/14
（火）

1/15
（水）

1/16
（木）

1/17
（金）

・A ポークハヤシライス ・B カルボナーラ 
・C ハンバーグ定食カレーソース
・温玉ぶっかけうどん・温玉ぶっかけそば
・A 四川風麻婆豆腐丼・B カルボナーラ
・C チキンカツ定食
・温玉ぶっかけうどん・温玉ぶっかけそば

・A 魚介のトマトソースパスタ・B スパイシーオムカレー 
・C   鮭のバター焼き定食
・温玉ぶっかけうどん・温玉ぶっかけそば

・A 豚の生姜焼き丼ちょいマヨ添え・B カルボナーラ 
・C 若鶏のソテー 和風ソース定食
・温玉ぶっかけうどん・温玉ぶっかけそば

・A  サーモンクリームパスタ・B   スパイシーオムカレー
・C ポークカツレツ定食
・温玉ぶっかけうどん・温玉ぶっかけそば

・A 沖縄タコライス ・B   ミートソースパスタ
・C 鶏の唐揚げ＆春巻き定食 
・味噌らーめん

・A チキンと大葉のジェノベーゼパスタ・B スパイシーオムカレー 
・C 鰺フライ定食
・味噌らーめん
・A とろ～り温玉回鍋肉丼 ・B ミートソースパスタ  
・C 鶏肉のレモンペッパー焼き定食
・味噌らーめん

・A 花椒香る汁なし担々麵・B スパイシーオムカレー
・C 豚ロース生姜焼き定食
・味噌らーめん

1/21
（火）

1/22
（水）

1/23
（木）

1/24
（金）

1/27
（月）

1/28
（火）

1/29
（水）

1/30
（木）

1/31
（金）

・A 酸辣湯つけ麺 追いメシ付き ・B スパイシーオムカレー 
・C 串揚げ盛り合せ定食
・かき揚げうどん・かき揚げそば

・A 桜海老と彩野菜のペペロンチーノ ・B  スパイシーオムカレー  
・C チキン南蛮定食 
・かき揚げうどん・かき揚げそば

・A たっぷりあんかけ中華丼・Bカルボナーラ 
・C 海老フライ定食
・かき揚げうどん・かき揚げそば

・A 香ばしダレのねぎま焼き鳥丼 ・B カルボナーラ
・C 豚ロースのピカタ定食
・かき揚げうどん・かき揚げそば

・A タンドリーチキンオーバーライス ・Bミートソースパスタ 
・C ハンバーグステーキ 温玉のせ
・醬油とんこつらーめん

・A 鶏と茄子の和風おろしパスタ ・B スパイシーオムカレー 
・C ミックスシーフードフライ定食
・醬油とんこつらーめんスパイシーカレー
・A だし香るふわとろ親子丼 ・Bミートソースパスタ 
・C 鮭のムニエル定食 
・醬油とんこつらーめん

・A 鶏のチリソース丼・B ミートソースパスタ
・C 鶏肉のチーズ焼き定食
・醬油とんこつらーめん
・A ビビンバ・B ミートソースパスタ
・C 豚ロースとんかつ定食
・醬油とんこつらーめん

1/20
（月）

・A 濃厚トマトソースのナポリタン ・B スパイシーオムカレー 
・C ハンバーグ定食デミグラスソース
・かき揚げうどん・かき揚げそば


	スライド 1

