
10月のメニュー

※A  完全メシ

※Cメニューは変更になる場合がございます。

10/1
(木)

10/2
(金)

10/5
(月)

10/6
(火)

10/7
(水)

10/9
(金)

10/12
(月)

10/13
(火)

10/16
(金)

10/19
(月)

10/20
(火)

10/21
(水)

10/22
(木)

10/23
(金)

10/26
(月)

10/27
(火)

10/28
(水)

10/14
(水)

Aミートソースパスタ・B 100時間カレー・ほうれん草コーンカレー
C チキンソテー パンプキンソース

※A  完全メシ

10/15
(木)

10/8
(木)

・
・

・
・

10/29
(木)

・A ミートソースパスタ・B 100時間カレー・白身魚フライカレー
・C チキンソテー定食 ハニーマスタードソース

・A 肉みそまぜうどん ・B 100時間カレー・ヒレカツカレー
・C 豚丼

・A 汁なし担々麵・B 100時間カレー・白身フライカレー
・C ガイヤーン定食(タイ風グリルチキン)

・A ハヤシライス・B 100時間カレー・ほうれん草コーンカレー
・C 豚肉のオイスター炒め定食

祝 日
・A ナポリタン・B 100時間カレー・クリームコロッケカレー
・C コロッケ＆サンマフライ定食

・A バターチキンカレー・B 100時間カレー・白身フライカレー
・C ポークチャップ定食 ・鶏肉のフォー

・A デミオムライス・B 100時間カレー・ふわとろオムカレー
・C鶏のじゃがいもの醤油バター炒め定食

・A 汁なし担々麵・B 100時間カレー・ほうれん草コーンカレー
・C 白身魚の香味ソース定食

・A ミートソースパスタ・B 100時間カレー・ヒレカツカレー
・C 鶏の唐揚げ定食みぞれ煮風

・A 麻婆豆腐丼 ・B 100時間カレー・ふわとろオムカレー
・C 豚肉と茄子の味噌炒め定食 ・鶏肉のフォー

・A ハヤシライス・B 100時間カレー・白身フライカレー
・C 芋煮定食

・A 汁なし担々麵・B 100時間カレー・ほうれん草コーンカレー
・C 鶏肉の粒マスマヨ炒め定食

・A バターチキン・B 100時間カレー・ヒレカツカレー
・C ハンバーグ定食 キノコクリームソース 

・A ナポリタン・B 100時間カレー・ふわとろオムカレー
・C 豚肉と野菜の塩麴炒め定食

・A ハヤシライス ・B 100時間カレー・白身フライカレー
・C 鶏の唐揚げ＆焼売定食 ・麻婆なす丼

A よだれ鶏風サラダうどん・B 100時間カレー・クリームコロッケカレー

C 白身魚フライ定食 タルタルソース

・A肉みそまぜうどん・B 100時間カレー・クリームコロッケカレー
・C ガパオライス

・A ナポリタン・B 100時間カレー・温玉カレー
・C 白身魚のチリソース定食

・A 麻婆豆腐丼・B 100時間カレー・クリームコロッケカレー
・C とんかつ定食

10/30
(金)
ハロ

ウィーン
メニュー

・A バターチキン・B 100時間カレー・ふわとろオムカレー
・C 赤魚の味噌煮定食 ・鶏肉のフォー
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